Dijabetsko stopalo

Dijabetsko stopalo predstavlja komplikaciju dijabetesa. Prepoznaje se po Cirevima i bolu u
stopalu, koje se formiraju zbog cijepanja tkiva koZe i izlaganja slojeva ispod.

Svaka osoba oboljela od dijabetesa je pod rizikom za razvoj dijabetskog stopala, a ukoliko
se razvije, veoma je bitno da se dobro zaétiti stopalo o pravilno lijeci.

Najces¢i uzroci dijabetskog stopala su:
Slaba cirkulacija

e PoviSen nivo 8ecera u Kkrvi
o Osteéenje nerava
e lIritirana stopala

LijeCenje:

Moze se lijeéiti u ranoj dijagnozi. Cim se primjeti rana na stopalu, neophodno je obratiti se
liekaru za pomo¢. Vjerovatnoéa infekcije se poveéava s duzim Cekanjem. A lijeCenje moze
trajati i do nekoliko sedmica.

Bitno je da osoba miruje i da ne opterecuje stopalo, jer pritisak od hodanja moze pogor3ati
infekciju i uCiniti da se Cir prosSiri.

Ljekar moze predloZziti nekoliko prijedloga koji ¢e pomodi u lije€enju:

o Dijabeticke cipele

o Gips

e Steznik

¢ Kompresione obloge
Cir na stopalu mozZe biti uklonjen. A infekcija je ozbiljna komplikacija koja zahtjeva hitnu
terapiju. Necée se sve infekcije tretirati na isti nacin. Tkivo koje okruzuje €ir moze biti poslato u
laboratoriju kako bi se odredio najbolji antibiotik za lije¢enje.

Prevencija i lijeCenje:

e Ishrana predstavlja veoma bitan segment u lijecenju dijabetalnog stopala. DijabetiCari
moraju pokus$ati jesti hranu bez Secera.
Brinuti o liénoj higijeni i higijeni stopala

o Nosenje odgovarajucih cipela



